FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO SQUASH

CORSI ED ESAMI FEDERALI

Durante i prossimi mesi di Ottobre - Dicembre 2007 e Gennaio 2008, si
svolgeranno, a Riccione, presso il Centro Tecnico Federale della Figs, i seguenti
corsi ed esami Federali:

OTTOBRE 2007

06 RICCIONE ESAME ALLENATORI
Orario inizio Esame Sabato 06 ore 14.30

20-21 RICCIONE CORSO ALLENATORI

Orario inizio Corso Sabato 20 ore 09.30
Orario termine Corso Domenica 21 ore 17.30
DICEMBRE 2007
14 RICCIONE CORSO AGGIORNAMENTO TECNICI FEDERALLI
Orario inizio Corso Venerdi 14 ore 14.30

“La formazione tattica e strategica nel gioco dello Squash”

Aspetti metodologici del processo di formazione tattico - strategico

A cura del responsabile dei Corsi Tecnici Prof. Vinicio Menegozzi
In collaborazione con 'Allenatore delle Squadre Nazionali Sig. Marcus Berrett

Insegnare la tecnica di esecuzione non é tanto difficile.
Difficile e “formare” giocatori intelligenti capaci di fare scelte tattiche, di conoscere istante
per istante cosa succede in campo e come risolvere eventuall situazioni sfavorevol.

Impostare un sistema di allenamento che, oltre a produrre talenti tecnici e ripetitori,
favorisca l'evolversi dellintelligenza tattica, intendendo per intelligenza la capacita che i/
gilocatore ha di adattarsi in modo razionale e logico alle situazion.

Un allenamento che sviluppi nel giocatore l'attenzione verso elementi tatticamente utili, la
capacita di osservare e valutare, di comprendere i meccanismi, | tempi e le difficolta di una
Struttura tattica.

GENNAIO 2008

19 RICCIONE CORSO AGGIORNAMENTO MAESTRI
Orario inizio Corso Sabato 19 ore 14.30




